
開会式（１０：００～）　　競技開始（１０：４０～）
１．役員選手整列

２．委員長開会宣言 愛知県パワーリフティング理事長 伊藤　教雄

３．大会会長挨拶 愛知県パワーリフティング協会会長 藤原　ひろき

４．審判長注意 愛知県パワーリフティング協会技術委員長 大村　和久

５．選手宣誓 N部門一般男子59kg級 　Power Line所属 小笠原 泰司

６．役員選手退場

閉会式（競技終了片付け後）
１．役員選手整列

２．成績発表 放　送　席

３．表　彰 第２セッション個人階級別　最優秀選手　団体戦

４．講　評 愛知県パワーリフティング協会技術委員長 大村　和久

５．委員長閉会宣言 愛知県パワーリフティング理事長 伊藤　教雄

６．役員選手退場

放送　→　石川康二（Ａ，Ｂ，Ｄ）　　上田早穂（Ｃ，Ｅ）　　　　    試技表整理　→　田中小姫　伊藤長吉

GOODLIFT　→　榎本政之　　　川辺一郎       　 　 賞状印刷  →  榎本政之　　 宮内良則

ちからこぶ  ６名

新實（ＰＬ）　　　廣渡（高取ＪＡＰＡＮ）　　　荏本・里見・他２名（学連）

Ａグループ 審判員 ２級　安江宏昭　　   ３級　中根春美　    ３級  　成田みゆき　

Ｂグループ 1級  大村和久 　  １級　伊藤教雄 　   審判員 ２級  加納 勉   　   ３級　内窪啓太郎      ３級　中澤友佳

Ｃグループ 1級 浅野勇一　　　 審判員 ２級　安江宏昭　　   ３級　中根春美　    ３級  　成田みゆき　

Ｄグループ 昼交代  →  ２級 宮内良則 審判員 ２級  加納 勉   　   ３級　内窪啓太郎      ３級　中澤友佳

Ｅグループ 審判員 ２級　安江宏昭　　   ３級　中根春美　    ３級  　成田みゆき　

第１セッション→浅野勇一／内窪啓太郎　　

第２セッション→宮内良則／加納 勉

第１セッション　→　大村和久　　成田みゆき 第２セッション　→　浅野勇一　　中澤友佳　　

川辺一郎

田中小姫　　伊藤長吉

グループ 人数 検量 コスチュームチェック

Ａグループ １５名 ８：４０～

Ｂグループ １７名 ９：００～

Ｃグループ １６名 １０：２０～

Ｄグループ １９名

Ｅグループ １８名

１３：１０～１４：２０

１４：２０～１５：２０
１０：４０～

補助員　

検量 男子検量 女子検量 中根春美　　中澤友佳

９：４０～（検量前可能）

競技予測時間

１０：４０～１１：３０

役割分担表

審判員構成他

放送席

コスチュームチェック

受　付

１１：３０～１２：２０

１２：２０～１３：１０

団体戦集計

Ａ、Ｃ、Ｅグループ

Ｂ、Ｄグループ

陪審員

※予測時間はあくまでも目安です。準備出来次第各グループ実施します。尚、Ａグループ(10:40) Ｃグループ(12:20)の開始時間は変更しません！

８：４０～


