
東海パワーリフティング選手権大会（N部門女子）
歴代優勝者　　38回大会・2012～　  ※46回大会・2020年はコロナ禍で開催中止

【N部門一般女子】

年度 大会 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ   ７６ｋｇ(22回～)     記録 ８４ｋｇ級                 記録 ８４ｋｇ超級                 記録

12 38 …… 山本　由実菜(愛知)   206.5 赤川　智子(静岡)   300.0 …… …… …… …… 

13 39 可児　理恵(岐阜)   322.5 …… 光部　和子(愛知)   285.0 …… 上田　早穂(愛知)   348.0 …… …… 

14 40 可児　理恵(岐阜)   317.0 大島　珠美（岐阜）  207.5 光部　和子(愛知)   297.5 …… 上田　早穂(愛知)   365.5 …… …… 

15 41 可児　理恵(岐阜)   322.5 大島　珠美（岐阜）  212.5 濱口　律子(三重)   325.0 …… 竹内　あい(三重)   377.5 …… …… 

16 42 …… 可児　理恵(岐阜)   340.0 武山　恵里(愛知)   165.0 上田　早穂(愛知)   335.0 鬼塚　咲子(愛知)   210.0 …… …… 

17 43 青木　千明(愛知)   247.5 可児　理恵(岐阜)   340.0 ｸﾗﾚﾄｳﾙﾆﾔ ｻﾕﾘ(愛知)   317.5 …… 竹内　あい(三重)   385.0 梅村　優子(愛知)   393.0 …… 

18 44 武山　恵里(愛知)   225.0 可児　理恵(岐阜)   348.0 小島　ひとみ(愛知)   260.0 森  絵利香(愛知)   237.5 竹内　あい(三重)   400.0 梅村　優子(愛知)   395.0 …… 

19 45 武山　恵里(愛知)   220.0 可児　理恵(岐阜)   350.0 鬼塚　咲子(愛知)   275.0 河合　美里(静岡)   360.0 三輪　佑香(愛知)   292.5 梅村　優子(愛知)   377.0 …… 

21 47 武山　恵里(愛知)   182.5 可児　理恵(岐阜)   365.0 勝　美有紀(愛知)   305.0 日置 真実(愛知)   275.0 …… …… 梅村　優子(愛知)   380.0

22 48 武山　恵里(愛知)   195.0 可児　理恵(岐阜)   367.5 福島　未里(愛知)   405.0 河合  美里(静岡)   365.0 平田  佐知子(静岡)   370.0 …… …… 

23 49 細谷 南(愛知)   225.0 可児　理恵(岐阜)   377.5 福島　未里(愛知)   397.5 植松 聖奈(静岡)   297.5 …… 佐竹 香名子(静岡)   375.0 …… 

【Ｎ部門サブジュニア女子】

年度 大会 ４３ｋｇ級                   記録 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ超級                 記録

19 45 …… …… …… …… …… …… 林　美緒(愛知)    400.5

21 47 前田　愛(静岡)   115.0 石川 知奈(愛知)   195.0 …… …… …… …… …… 

【Ｎ部門ジュニア女子】

年度 大会 ４３ｋｇ級                   記録 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ超級                 記録

22 48 …… …… 竹本　朱里(愛知)   222.5 …… …… …… …… 

23 49 …… …… 岡田 夏希(愛知)   142.5 …… …… …… …… 

【Ｎ部門マスターズ１女子】

年度 大会 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ級                 記録 ８４ｋｇ超級                 記録

15 41 …… …… …… 中川　真知子(三重)　210.0 …… …… …… 

16 42 寺本　百合子(愛知)　185.0 渡辺　はづき(愛知)　140.0 …… 中川　真知子(三重)　220.0 …… …… …… 

17 43 …… 寺本　百合子(愛知)　212.5 大野　みちよ(愛知)　175.0 中川　真知子(三重)　240.0 …… …… …… 

18 44 …… …… 河村　絢子(愛知)　197.5 成田　みゆき(愛知)　295.0 …… …… …… 

19 45 小澤　正子(愛知)   155.0 大島　珠美(岐阜)   227.5 …… 成田　みゆき(愛知)　337.5 …… …… …… 

21 47 西山　佳子(愛知)   112.5 中澤 友佳(愛知)   255.0 …… 河村　絢子(愛知)　202.5 …… …… 前田 みゆき(静岡)   337.5

22 48 西山　佳子(愛知)   110.0 寺本　百合子(愛知)　210.0 杉山  有紀(静岡)   320.0 河村　絢子(愛知)　192.5 …… …… 前田 みゆき(静岡)   350.5

23 49 西山　佳子(愛知)   120.0 寺本　百合子(愛知)　205.0 河村　絢子(愛知)　175.0 …… …… …… …… 



【Ｎ部門マスターズ２女子】

年度 大会 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ級                 記録 ８４ｋｇ超級                 記録

15 41 …… …… …… 中根　春美(愛知)　250.0 …… …… …… 

16 42 辻　紀子(三重)   282.5 …… 後藤　三哉子(愛知)　197.5 中根　春美(愛知)　272.5 …… …… …… 

17 43 …… 鈴木　静(愛知)　247.5 後藤　三哉子(愛知)　220.0 丸野　ちぐさ(愛知)　197.5 中根　春美(愛知)　315.0 …… …… 

18 44 …… …… 後藤　三哉子(愛知)　215.0 丸野　ちぐさ(愛知)　207.5 中根　春美(愛知)　322.5 …… …… 

19 45 …… 大橋　秀子(愛知)　175.0 後藤　三哉子(愛知)　225.0 丸野　ちぐさ(愛知)　212.5 中根　春美(愛知)　328.5 …… …… 

21 47 辻　紀子(三重)   270.0 大橋　秀子(愛知)　225.0 …… …… …… …… …… 

22 48 …… 大橋　秀子(愛知)　237.5 …… …… …… …… …… 

23 49 辻　紀子(三重)   262.5 大橋　秀子(愛知)　255.0 …… …… …… …… 前田 みゆき(静岡)   372.5

【Ｎ部門マスターズ３女子】

年度 大会 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ６９ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ級                 記録 ８４ｋｇ超級                 記録

18 44 瀬戸　直美(愛知)   205.0 …… …… …… …… …… …… 

21 47 …… …… …… …… 中根　春美(愛知)　310.5 …… …… 

22 48 …… …… …… …… 中根　春美(愛知)　338.5 …… …… 

23 49 …… …… …… …… 中根　春美(愛知)　332.5 …… …… 

【Ｎ部門マスターズ４女子】

年度 大会 ４７ｋｇ級                   記録 ５２ｋｇ級                      記録 ５７ｋｇ級                     記録 ６３ｋｇ級               記録 ７２ｋｇ級                      記録 ８４ｋｇ級                 記録 ８４ｋｇ超級                 記録

19 45 杉山　奈緒子(愛知)   181.5 …… …… …… …… …… …… 

23 49 …… …… 杉山　奈緒子(愛知)   188.0 …… …… …… …… 


