
第1セッション　Ａグループ→検量８：４０～　　　　Ｂグループ→検量９：００～
コスチュームチェック→８：４０～ 競技開始１０：４０ 競技終了予測１２：４０

lot. 階級 氏名 生年 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ

17 男子59kg 飯田 智哉 2002 Cure-Care 名古屋市 28 Ｎ男子59kg 馬場 潤哉 2002 愛三工業 ＪＲ

3 男子66kg 川瀬 達也 1989 個人 名古屋市 20 竹内 允二 1984 POWER BOMB！ GYM 一般

15 男子74kg 大平 拓美 1971 個人 名古屋市 32 近藤 祐二 1986 POWER BOMB！ GYM 一般

7 男子74kg 久志野 修次 1998 個人 名古屋市 31 加藤 大智 1988 天白ＳＣ 一般

9 男子83kg 梅村 優希 2009 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ 名古屋市 33 佐々木 恭兵 1988 ＢＴＣ 一般

2 男子93kg 渡邊 英勝 1994 個人 名古屋市 38 杉浦 文俊 1984 ＢＴＣ 一般

37 山本 英司 1985 愛三工業 一般

19 荒川 浩基 1997 個人 一般

26 山口 和晃 1987 NINJAPAN 一般

6 Ｆ女子52kg 森塚 久美 1975 パワーフィットネス 一般 21 太田 洋介 1979 静岡県 個人　　　※オープン参加 Ｍ１

8 水野 文江 1959 ゴールドジム愛知 Ｍ３ 22 田中 祐一郎 1967 三重県 個人　　　※オープン参加 Ｍ２

23 Ｎ男子66kg 山田 昭史 1980 POWER BOMB！ GYM Ｍ１

13 Ｎ女子47kg 長門 実空 2003 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ ＪＲ 35 遠藤 清徳 1974 個人 Ｍ１

4 今井 美希 1987 個人 一般 29 岸川 司朗 1977 天白ＳＣ Ｍ１

12 菊池 淳子 1956 ＢＴＣ Ｍ３ 30 土肥 佐知博 1980 天白ＳＣ Ｍ１

16 Ｎ女子52kg 武山 恵里 1984 Cure-Care 一般 24 小原 和夫 1968 愛三工業 Ｍ２

1 寺本 百合子 1974 Cure-Care Ｍ１ 27 山中 公一郎 1968 蒲郡トレーニングセンター Ｍ２

10 大橋 秀子 1967 個人 Ｍ２ 25 石川 幸弘 1963 個人 Ｍ２

11 山田　まり 1960 天白ＳＣ Ｍ３ 36 大町 哲也 1961 個人 Ｍ３

18 Ｎ女子57kg 冨永 二三子 1953 ＢＴＣ Ｍ３ 34 冨永　悟 1954 ＢＴＣ Ｍ３

14 Ｎ女子63kg 河村 絢子 1977 Cure-Care Ｍ１

5 Ｎ女子84kg 中西 美樹 1970 ＢＴＣ Ｍ２

第２セッション　Ｃグループ→検量１０：４０～　　Ｄ，Ｅグループ→検量１１：００～
コスチュームチェック→１０：００～（検量前でも可能） 競技開始１２：４０ 競技終了予測１５：３０

lot. 階級 氏名 生年 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ lot. 階級 氏名 生年 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ

55 Ｎ男子66kg 宮崎 颯真 2003 愛三工業 ＪＲ 69 Ｎ男子74kg 深田 友明 1979 個人 Ｍ１ 86 Ｎ男子93kg 高取 征爾 1975 高取JAPAN 一般

51 小川 愛翔 2003 Cure-Care ＪＲ 66 高橋 克也 1979 POWER BOMB！ GYM Ｍ１ 84 清水 達也 1971 天白ＳＣ 一般

47 松崎 朔弥 2000 個人 ＪＲ 64 宮城 繁次 1962 愛三工業 Ｍ２ 81 酒井 朋博 1970 愛三工業 一般

56 成田 英聖 1982 天白ＳＣ 一般 60 秋田　浩 1964 パワーフィットネス Ｍ２ 79 藤井  涼 1988 愛三工業 一般

42 山本 秀明 1998 天白ＳＣ 一般 70 後藤 茂仁 1969 ＢＴＣ Ｍ２ 76 藤井 豊広 1979 愛知県警察バーベルクラブ 一般

52 桒田 光浩 1991 天白ＳＣ 一般 68 小川 信一郎 1964 個人 Ｍ２ 92 横田 正文 1975 個人 Ｍ１

57 砂田 恭秀 1977 ＢＴＣ 一般 63 Ｎ男子83kg 松井 貴志 1993 POWER BOMB！ GYM 一般 77 武部　浩 1961 チームみそカツ Ｍ３

44 高木 章二 1985 POWER BOMB！ GYM 一般 62 村田 雅功 1994 POWER BOMB！ GYM 一般 89 Ｎ男子105kg 川井田 春翔 2002 愛三工業 ＪＲ

50 Ｎ男子74kg 近藤 敦史 1984 天白ＳＣ 一般 61 中谷　章 1974 POWER BOMB！ GYM 一般 87 早川　翔 1991 天白ＳＣ 一般

49 藤井 宏介 1985 ＢＴＣ 一般 67 園田 隼士 1983 POWER BOMB！ GYM 一般 78 廣渡 浩平 1987 高取JAPAN 一般

53 泉原 健一 1985 愛三工業 一般 73 近藤 知広 1981 天白ＳＣ 一般 82 Ｎ男子120kg 小久保 孝紀 1988 天白ＳＣ 一般

39 曽我 慎太郎 1996 愛三工業 一般 72 古澤 典幸 1997 個人 一般 80 柿崎 裕彦 1970 東名アスレチック 一般

45 天野 港生 1996 愛三工業 一般 71 清水 若登 1978 Cure-Care Ｍ１

40 水野 良亮 1985 チームみそカツ 一般 58 山田 健久 1963 個人 Ｍ２ 85 Ｆ男子59kg 板谷 直紀 1986 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ 一般

46 田島 祥吾 1987 チームみそカツ 一般 65 大竹 謙一郎 1962 個人 Ｍ３ 83 Ｆ男子66kg 高木 有一 1980 POWER BOMB！ GYM 一般

54 浅原 恵太 1981 MBC POWER 一般 59 松本 幸信 1948 個人 Ｍ４ 75 Ｆ男子74kg 豊島 龍弥 1995 POWER BOMB！ GYM 一般

41 小久保 慎平 1990 個人 一般 91 Ｆ男子83kg 内窪 啓太郎 1977 ちからこぶ Ｍ１

48 片平 謙弥 1996 POWER BOMB！ GYM 一般 74 Ｆ男子93kg 巻田　薫 1988 チームみそカツ 一般

43 太田　信 1989 個人 一般 88 松井 竜一 1976 東レ名古屋 一般

90 長門 由輝 1993 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ 一般

※第２セッション選手の賞状・メダル及び
団体戦・ベストリフター賞は会場片付け後に渡します

フルギア

フルギア

ノーギア

全選手ともラック高は競技開始１０：４０までに計測のこと！
(競技中は計測不可）

Ｅグループ   　  １９名　　 ノーギア

※第１セッション終了後、賞状印刷します！

   メダルと賞状は、受付に準備します。

   名古屋市ベストリフター賞も同じくです。

ノーギア　Ｃグループ     　１９名 ノーギア　Ｄグループ      １６名

※名古屋市オープン大会はコスチュームチェックは無しです！

第33回愛知県ベンチプレス選手権大会／第38回名古屋市オープンベンチプレス選手権大会エントリー＆グループ分け表【９２名】

Ａグループ     　１８名　 ノーギア　Ｂグループ      ２０名

　　     　　  　  　受付時間(入館者全員１０：３０まで）　　　　　　　　　　　

  第１セッション選手→８：３０～　

第２セッション選手→９：００～

※9/4はまだ酷暑です。
８：３０～１６：３０まで冷房完備なのでご安心下さい！



クラブ対抗団体戦 得点表
ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ 天白ＳＣ 愛三工業㈱

階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点

F・66 高木 有一 N・M3・52 山田　まり N・JR・59 馬場 潤哉

F・74 豊島 龍弥 N・59 加藤 大智 N・59 山本 英司

N・59 竹内 允二 N・66 成田 英聖 N・JR・66 宮崎 颯真

N・59 近藤 祐二 N・66 山本 秀明 N・M2・66 小原 和夫

N・66 高木 章二 N・66 桒田 光浩 N・74 泉原 健一

N・M1・66 山田 昭史 N・M1・66 岸川 司朗 N・74 曽我 慎太郎

N・74 片平 謙弥 N・M1・66 土肥 佐知博 N・74 天野 港生

N・M1・74 高橋 克也 N・74 近藤 敦史 N・M2・74 宮城 繁次

N・83 松井 貴志 N・83 近藤 知広 N・93 酒井 朋博

N・83 村田 雅功 N・93 清水 達也 N・93 藤井  涼

N・83 中谷　章 N・105 早川　翔 N・JR・105 川井田 春翔

N・83 園田 隼士 N・120 小久保 孝紀 合計

合計 合計

チームみそカツ

Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ ＢＴＣ 階級 氏名 順位 得点

階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点 N・74 水野 良亮

N・52 武山 恵里 N・M3・47 菊池 淳子 N・74 田島 祥吾

N・M1・52 寺本 百合子 N・M3・57 富永 二三子 N・M2・93 武部　浩

N・M1・63 河村 絢子 N・M2・84 中西 美樹 F・93 巻田　薫

N・JR・66 小川 愛翔 N・59 佐々木 恭平 合計

N・M1・74 清水 若登 N・59 杉浦 文俊

合計 N・66 砂田 恭秀 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ

N・M3・66 富永　悟 階級 氏名 順位 得点

N・74 藤井 宏介 N・JR・47 長門 実空

N・M2・74 後藤　茂仁 F・59 板谷 直紀

１．団体戦得点は、Ｎ部門一般男子 合計 F・93 長門 由輝

    それ以外（Ｆ部門全て、Ｎ部門女子全て、Ｎ部門男子SJ，JR，M１～M５）とに分ける。 合計

２．Ｎ部門一般男子の得点は１位１２点、２位９点、以下１点づつ減点し10位を１点 ３．チーム内の得点の高い順から５名までの合計を団体得点とする。

    以下失格者以外全員に１点与える。　 ４．チームに１クラス２名以上いる場合は上位２名までを対象とする。

　  但し、それ以外は１位７点、２位５点、以下上記同様とする。 ５．各チーム３名以上をもって団体とする。

歴代団体成績　　第18回大会・2007より実施

年度 大会 3位 6位

2007 18 昭和SC 新日鉄住金BC

2008 19 新日鉄住金BC サン笠寺

2009 20 Ｄ ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ

2010 21 ﾃﾞﾝｿｰ刈谷PC MBCPOWER

2011 22 スーパーＣ 昭和SC

2012 23 サン笠寺 新日鉄住金BC

2013 24 昭和SC 新日鉄住金BC

2014 25 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ポートＢＣ

2015 26 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ

2016 27 ﾊﾟﾜｰﾌｨｯﾄﾈｽ

2017 28 ＢＴＣ

2018 29 新日鉄住金BC 昭和SC

2019 30 新日鉄住金BC PowerLine

2020 31 ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ 愛三工業

2021 32 ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ 愛三工業

位 位

位

位

位

ＢＴＣ サン笠寺 高取JAPAN ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ愛知

ＢＴＣ 高取JAPAN サン笠寺 チームみそカツ

昭和ＳＣ ＮＰﾊﾞｰﾍﾞﾙｸﾗﾌﾞｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ／ｻﾝ笠寺(同点３位)

昭和SCＮＰﾊﾞｰﾍﾞﾙｸﾗﾌﾞ

サン笠寺

サン笠寺

MBCPOWER

昭和ＳＣ

昭和SC

昭和SC

愛三工業

大堂家昭和SC

位

位

スーパーC

ポートBC

ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 新日鉄住金BC

1位 2位

ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ

ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ ポートBC

ポートBC

サン笠寺

PowerLine サン笠寺

PowerLine

昭和SC 新日鉄住金BC

Ｄ ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ

5位

ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ

Ｄ ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ ポートBC ﾃﾞﾝｿｰ刈谷PC

4位

PowerLine

PowerLine ポートBC

サン笠寺

ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ

ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ

ﾊﾟﾜｰﾎﾞﾑ！ｼﾞﾑ 昭和ＳＣPowerLine

ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ

東レ名古屋 ＢＴＣ サン笠寺 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ

ＢＴＣ 東レ名古屋 MBCPOWER



 

第 33回愛知県ベンチプレス・第 38回名古屋市オープンベンチプレス選手権大会  

新型コロナウイルス対策ガイドライン 

入館者リスト以外及び検温時３７．５℃以上の方は入館できません！ 

① 会場に入館する際は、入場者全員必ずマスクを着用してください。 

 

② 受付 第１セッション→８：３０～  第２セッション→９：００～   ※受付時間は１０：３０まで（入館者全員） 

アルコール消毒、検温を実施して、入館者リスト確認事項のチェックをお願いいたします。 

受付の混雑を避けるために、時間前の入場はお控えください。 

 

■参加者確認事項 大会当日２週間前における以下の事項を確認して、該当がなければチェックを入れてください。 

・平熱を超える発熱はないか。 

・咳、喉の痛みなど風邪の症状はないか。 

・嗅覚や味覚の異常はないか。 

・体を重いと感じたり、疲れやすい等ないか。 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はなかったか。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいないか。 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への渡航 

 または、当該在住者との濃厚接触はないか。 

③ 検量順は設定しません。各グループの検量時間を厳守してください。 

靴下着用を、任意対応とする（但し、検量体重ギリギリの人、戦略的に体重を軽くしたい選手は脱いでも良い） 

裸足の選手検量後は、ペーパータオルで拭く。 

 

④ 検量・コスチュームチェックは、１ｍを目安に間隔を空け待機して３密を避けてください。 

 

⑤ 炭酸マグネシウム（粉タイプ）は使用しないで下さい。自身で必要とする場合は液体チョークを用意して下さい。 

液体チョークは、コスチュームチェック時にチェックします。 

 

⑥ アップ場にて使用したシャフト及びプレート等は使用の都度、アルコールで消毒してください。順番を待つ方は１ｍ程

度の間隔を空けてください。選手は試技中以外、可能な限りマスク着用をお願いします。 

 

⑦ 入館中は、大きな声で会話、応援等を行わないでください 

 

⑧ 飲食については、指定場所以外で行わず周囲の人となるべく距離を取って対面を避け会話は控えめにしてください 

 

⑨ 表彰は、会場片付け後に、表彰台を使用せず間隔を空けて手渡しで実施し、受取後は速やかに退館してください。 

 

⑩ 第１セッション選手のメダル・賞状は、セッション競技終了後、入口受付に準備しますので、お持ち帰り下さい。 

 

⑪ 退館時は、各自が荷物を置いて使用していた観客席の場所を各自がアルコール消毒してお帰り下さい。 

 

⑫ ゴミは全てお待ち帰りください。 


