
【女子47Kg級】
　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト

1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

12 竹本 朱里 2003 3 岡崎城西高校

【女子52Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

18 田澤 怜奈 2003 3 岡崎城西高校

【男子53Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

10 磯貝天斗 2005 2 岡崎城西高校

6 加藤 幸輝 2005 2 岡崎城西高校

2 鶴田 天志 2004 3 岡崎城西高校

【男子59Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

4 畔柳 遼大 2004 2 岡崎城西高校

17 髙畑 莞治 2004 2 岡崎城西高校

8 竹中 悠太 2003 3 岡崎城西高校

【男子83Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

20 光岡 大晴 2004 2 岡崎城西高校

13 天野 優太郎 2003 3 岡崎城西高校

【男子66Kg級】
　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト

1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

16 大森 広豊 2004 2 岡崎城西高校

7 孫　浚銘 2004 2 岡崎城西高校

3 松井 琳太郎 2003 3 岡崎城西高校

11 鈴木 瑠真 2004 3 岡崎城西高校

9 外崎 倖希 2003 3 岡崎城西高校

1 原　巧 2003 3 岡崎城西高校

【男子93Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

5 船井 竣太 2004 3 豊橋中央高校

19 今泉 壮太郎 2003 3 岡崎城西高校

【男子74Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

15 打越 龍季 2003 3 岡崎城西高校

オープン参加　【男子93Kg級】

　　　 スクワット 　　ベンチプレス サ　ブ 　　　デッドリフト
1 2 3 1 2 3 トータル 1 2 3

14 中村 有希 1990 オープン
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検量→ ８：４５～(Ａグループ、女子は男子前に実施）、９：００～（Ｂグループ）  　　コスチュームチェック→検量後

　　　　　　  １０：３０～１１：４０   スクワット競技

　　　　　　  １１：４０～１２：００   昼休憩

           　  １２：００～１３：１０   ベンチプレス競技

            　 １３：１０～１４：２０   デッドリフト競技

※開閉会式は無し！　競技時間は予測時間です。その都度確認の上、アップして下さい。

役割分担表

放送席 高校教諭 　

GOODLIFT 川辺一郎　　　　賞状印刷→宮内良則

補助員　 　　　　　　　　　　

Ａグループ 星野・新實（ＰＬ）　松木・吉田・岡田（学連）　梅村優利（高取JAPAN)　

Ｂグループ ちからこぶ　６名

審判員構成表

陪審員 １級　清水　浩　   　１級　伊藤教雄　　   １級  大村和久（Ａグループ） 　 ２級  浅野勇一（Ｂグループ）

Ａグループ ２級  浅野勇一 ２級  宮内良則 ３級  梅村優子

Ｂグループ １級  大村和久 ３級  高取征爾 ３級  土屋潤人

①会場に入場する際は、入場者全員必ずマスクを着用してください。

② 受付（審判員・補助員・スタッフ・Ａグループ選手）→８：３０～　　　（Ｂグループ選手）→８：４０～

     アルコール消毒、検温を実施して、大会２週間前における以下確認事項のチェックをお願いいたします。

・平熱を超える発熱はないか。

・咳、喉の痛みなど風邪の症状はないか。

・嗅覚や味覚の異常はないか。

・体を重いと感じたり、疲れやすい等ないか。

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はなかったか。

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいないか。

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への渡航

　または、当該在住者との濃厚接触はないか。

③検量・コスチュームチェックは、１ｍ程度の間隔を空けて並ぶこと。

④検量は、靴下着用を任意対応とする（但し、検量体重ギリギリの人、戦略的に体重を軽くしたい選手は脱いでも良い）

　裸足の選手検量後は、除菌シートで拭く。

⑤炭酸マグネシウム（粉タイプ）は使用しないで下さい。自身で必要とする場合は液体チョークを用意して下さい。

⑥アップ場にて使用したシャフト及びプレート等は出来る限り、アルコール消毒してください。

⑦順番を待つ方は１ｍ程度の間隔を空けてください。　　選手は試技中以外、可能な限りマスク着用をお願いします。

大村和久　     浅野勇一　

無観客試合として、選手(セコンド１名可)・審判員・補助員・スタッフ以外、また受付検温時３７．５℃以上の方は入場不可！

新型コロナウイルス対策ガイドライン 

                   女子→ 梅村優子

大会進行時間

審判員

検　量 コスチュームチェック

高取征爾　    土屋潤人　　　　　


