
第３５回名古屋市オープンベンチプレス選手権大会記録表（未公認大会）

N大会　2019年10月13日（日）・会場　岡崎城西高校

No. 氏名 生年 所属
BWt

(Kg)
Bench 1 Bench 2 Bench 3

Best

Bench

Wilks Co. x

Total
順位

女子47kg

1 磯田　千尋 1998 廣田ボディビルセンター 44.7 25 -27.5 -30 25.0 34.83 1

女子52kg

2 岡崎　真弓 1981 蒲郡トレーニングセンター 50.6 40 45 50 50.0 63.65 1

男子59kg

3 梅村　優希 2009 ちからこぶ 56.6 35 -42.5 42.5 42.5 38.29 1

4 吉本　湧月 2011 ちからこぶ 38.1 25 -27.5 27.5 27.5 39.19 2

5 吉本　晴月 2009 ちからこぶ 55.95 25 27.5 -30 27.5 25.06 3

男子66kg

6 太田　洋介 1979 廣田ボディビルセンター 64.25 100 105 110 110.0 88.33 1

7 加藤　秀幸 1974 廣田ボディビルセンター 63.95 95 100 105 105.0 84.65 2

男子74kg

8 河見　貴士 1974 個人 72.55 -120 120 -125 120.0 87.56 1

9 大平　拓美 1971 個人 72.95 110 -115 -115 110.0 79.94 2

10 平野　岳 1990 個人 73.05 97.5 105 110 110.0 79.86 3

11 村松　哲志 1990 個人 71.35 75 80 85 85.0 62.79 4

男子83kg

12 鈴木　躍丸 1994 ちからこぶ 80.35 120 125 -130 125.0 85.10 1

13 坂本　健太 1988 廣田ボディビルセンター 77.55 75 80 85 85.0 59.21 2

大会記録
 陪審員名 : （清水　浩　 １級） （二宮正晴　 １級） （伊藤長吉   １級) 

 審判員名 :  （伊藤教雄 １級） （浅野勇一  ２級）  （中根春美  ３級） 

最優秀選手賞　６６ｋｇ級　太田洋介

 以上報告致します。 
2019年10月14日　名古屋市パワーリフティング協会   理事長    宮内良則


