
第３５回名古屋市オープンベンチプレス選手権大会開催要項

1 日　　時 令和元年１０月１３日（日）

　　　　　　　　検　量　ＡＭ８：３０～　　　競技開始　ＡＭ１０：３０～

2 会　　場 岡崎城西高校　パワー場　

〒444-0942　岡崎市中園町川成98　  TEL ： 0564-31-4165　

　　　　　当日の問合せ・連絡先 ： 川辺一郎　 携帯TEL ： ０９０－９９０２－７５５６

3 主　　催 愛知県パワ－リフティング協会

4 主　　管 名古屋市パワ－リフティング協会

5 競技方法 原則として「ＪＰＡルール」の「ノーギアルール」に準拠する個人戦　　　

6 階　　級 【男子】

7階級  59Kg級　　66Kg級　74Kg級　83Kg級  93Kg級 105Kg級 105Kg超級

【女子】

6階級　　47Kg級　52Kg級　57Kg級　63Kg級　72Kg級　72Kg超級

　※申込み後の階級変更は認めない。

7 参加資格 未公認大会の為、満１４歳以上の愛知県在住・在職、または練習場が愛知県内の

男女アマチュア選手であれば誰でも参加できます。

（尚、オープン参加は受け付けません！）

8 参加費            ４，０００円  

9 表　　彰 個人１～３位　賞状及び賞品、ベストリフタ－賞他

10 申込方法 所定の申込用紙に必要事項を明記し、 申込用紙は事務局へ送付またはメール。

参加費は下記へ振込み。

11 申込締切 令和元年９月２０日（金）必着！

12 申込先            〒440-0011　豊橋市牛川通３丁目２－９　パワーフィットネス内

　　愛知県パワーリフティング協会事務局　川辺一郎

　　ＴＥＬ　０５３２－６３－６９５５　　

    Eメール　powerfit@mx2.tees.ne.jp

13 その他            スポ－ツ障害保険加入。各団体、審判員・補助員の御協力お願い致します！

参加費は郵便振り込みでお願いします。

振込先：口座名→愛知県パワーリフティング協会
口座番号→００８６０―８－ ２０１８５

他金融機関からは
０八九（ゼロハチキユウ）店（０８９）当座００２０１８５



　第３５回名古屋市オープンベンチプレス選手権大会申込用紙

性 住所 〒　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

別 （尚、2019年度ＪＰＡ登録選手は選手会員番号のみ記入のこと）

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

Kg級

団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計金額          　　　   　　　　     　　　　　  円

申込〆切９月２０日（金）

審判員  氏名                                 氏名                            補助員  氏名                　   　     氏名

出  場  階  級生年月日(西暦）参加選手氏名


