
第２６回名古屋市オープンパワーリフティング選手権大会記録表　　パワー部門
未公認・Ｎ大会 ２０１０年６月２０日（日）・会場　岡崎城西高校

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

年         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

1 女子56Kg 酒井　マキ 34 天白スポーツセンター 54.72 45.0 55.0 ×65.0 40.0 ×45.0 45.0 100.0 80.0 85.0 ×90.0 55.0 45.0 85.0 185.0 1 221.72

2 男子56Kg 大西　哲博 21 東海学園大学 47.48 50.0 60.0 ×65.0 42.5 50.0 ×52.5 110.0 ×80.0 80.0 90.0 60.0 50.0 90.0 200.0 1 217.12

3 男子67.5Kg 池山　弘城 33 個人 65.78 120.0 130.0 140.0 100.0 110.0 ×115.0 250.0 180.0 190.0 ×200.0 140.0 110.0 190.0 440.0 1 346.76

4 井中　宏史 52 MBC POWER 62.92 95.0 100.0 105.0 100.0 105.0 ×107.5 210.0 130.0 135.0 140.0 105.0 105.0 140.0 350.0 2 286.23

5 小島　大和 19 東海学園大学 63.24 60.0 70.0 ×80.0 55.0 60.0 ×65.0 130.0 100.0 110.0 120.0 70.0 60.0 120.0 250.0 3 203.60

6 男子75Kg 西本　芳洋 22 東海学園大学 73.64 135.0 145.0 147.5 110.0 120.0 122.5 270.0 190.0 200.0 205.0 147.5 122.5 205.0 475.0 1 343.00

7 大町　哲也 48 個人 73.04 125.0 135.0 140.0 95.0 100.0 105.0 245.0 160.0 ×170.0 ×175.0 140.0 105.0 160.0 405.0 2 294.19

8 後藤　浩 43 天白スポーツセンター 68.86 65.0 85.0 100.0 75.0 95.0 ×100.0 195.0 90.0 130.0 150.0 100.0 95.0 150.0 345.0 3 262.03

9 男子82.5Kg 井本　邦義 38 シルバーバックジム 79.82 150.0 160.0 ×167.5 115.0 120.0 122.5 282.5 190.0 200.0 ×210.0 160.0 122.5 200.0 482.5 1 329.93

10 男子90Kg 志水　太郎 35 ゴールドジム名古屋金山 86.44 140.0 ×150.0 ×150.0 115.0 ×120.0 ×120.0 255.0 190.0 ×205.0 ×205.0 140.0 115.0 190.0 445.0 1 290.27

11 男子100Kg超 永柄　文博 28 ゴールドジム名古屋金山 105.24 160.0 170.0 180.0 140.0 150.0 ×160.0 330.0 180.0 200.0 220.0 180.0 150.0 220.0 550.0 1 328.46

12 井上　大作 26 ゴールドジム名古屋金山 107.42 180.0 190.0 200.0 120.0 127.5 ×132.5 327.5 205.0 215.0 ×230.0 200.0 127.5 215.0 542.5 2 321.70

13 小瀬　伸二 43 新日鉄名古屋BC 100.04 140.0 150.0 160.0 110.0 120.0 ×130.0 280.0 140.0 160.0 ×180.0 160.0 120.0 160.0 440.0 3 267.78

陪審員名：　(清水　浩 １級） （近藤陽二　１級） （佐々木健治　１級） 審判員名：（川辺一郎　１級）　（加藤高雄　２級）　（大村和久　２級）　　

以上報告致します。　H２２年６月２１日 名古屋市パワーリフティング協会　理事長　加藤高雄　印

階級 氏　名 所  属 順位体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル



第２６回名古屋市オープンパワーリフティング選手権大会記録表　ベンチ部門

未公認・Ｎ大会　 ２０１０年６月２０日（日）・会場　岡崎城西高校
         JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

年        ベンチプレス フォーミュ

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

14 女子52kg級 今村　ひとみ 43 ポートバーベルクラブ 50.78 52.5 55.0 ×57.5 55.0 1 69.91

15 女子56kg級 小林　久美 49 ポートバーベルクラブ 55.66 77.5 82.5 85.0 85.0 1 100.57

16 男子56kg級 大西　哲博 21 東海学園大学 47.48 42.5 50.0 ×52.5 50.0 1 54.28

17 男子60kg級 堀内　隆史 35 愛知県警察バーベルクラブ 58.96 80.0 85.0 ×92.5 85.0 1 73.74

18 高坂　昇吾 30 個人 59.94 70.0 75.0 80.0 80.0 2 68.34

19 隅田　拓海 21 東海学園大学 59.42 40.0 ×45.0 ×45.0 40.0 3 34.43

20 名倉　彰宏 18 東海学園大学 60.48 45.0 55.0 ×65.0 55.0 オープン参加

21 齋藤　貴之 23 昭和SC 棄権

22 男子67.5kg級 水谷　稔 35 天白スポーツセンター 64.16 110.0 115.0 ×117.5 115.0 1 92.53

23 吉村　祐二 31 廣田ボディビルセンター 67.14 100.0 110.0 ×112.5 110.0 2 85.22

24 小島　大和 19 東海学園大学 63.24 55.0 60.0 ×65.0 60.0 3 48.86

25 男子75kg級 西本　芳洋 22 東海学園大学 73.64 110.0 120.0 122.5 122.5 1 88.46

26 谷口　了平 30 廣田ボディビルセンター 72.44 110.0 117.5 120.0 120.0 2 87.68

27 男子82.5kg級 高木　亮太 28 昭和SC 80.02 125.0 130.0 ×135.0 130.0 1 88.75

28 男子90kg級 高取　征爾 34 ゴールドジム名古屋金山 88.48 170.0 180.0 ×185.0 180.0 1 115.99

29 男子100kg級 高橋　勉 55 ゴールドジム名古屋金山 95.64 120.0 130.0 140.0 140.0 1 86.84

30 斎木　亮宏 18 東海学園大学 93.86 85.0 95.0 100.0 100.0 2 62.57

 陪審員名：　(清水　浩 １級） 　（佐々木健治　１級）　 （川辺一郎　１級） 
 審判員名 :  （近藤陽二　１級）  （宮内良則   ２級）   （西出浩之  ３級） 

 以上報告致します。 平成２２年６月２１日　名古屋市パワーリフティング協会   理事長    加藤高雄  印

ベスト記録 順位階級 氏　名 所  属 体重


