
第３８回愛知県パワーリフティング選手権大会記録表
N大会 ２０１２年４月２９日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

1 女子57kg級 光部　和子 78 パワーフィットネス 55.48 60.0 70.0 80.0 45.0 50.0 ×55.0 130.0 80.0 95.0 ×105.0 80.0 50.0 95.0 225.0 1 266.60

2 女子72kg級 上田　早穂 80 ゴールドジム名古屋金山 66.58 100.0 110.0 115.0 65.0 70.0 ×72.5 185.0 120.0 130.0 ×140.0 115.0 70.0 130.0 315.0 1 324.64

3 男子59kg級 田中　達也 71 デンソー刈谷PC 58.04 150.0 160.0 ×162.5 100.0 110.0 115.0 275.0 180.0 ×190.0 190.0 160.0 115.0 190.0 465.0 1 409.29

4 伊藤　博章 79 パワーフィットネス 58.26 125.0 135.0 ×140.0 130.0 ×135.0 ×135.0 265.0 160.0 170.0 ×175.0 135.0 130.0 170.0 435.0 2 381.02

5 山川　健 59 サン笠寺 58.72 ×160.0 160.0 170.0 50.0 52.5 ×55.0 222.5 180.0 ×190.0 ×0.0 170.0 52.5 180.0 402.5 3 350.30

6 鈴木　豊司 81 サン笠寺 53.40 90.0 110.0 115.0 90.0 100.0 ×102.5 215.0 140.0 ×155.0 155.0 115.0 100.0 155.0 370.0 4 353.24

7 宮下　直幸 86 個人 56.64 115.0 ×125.0 ×125.0 65.0 ×70.0 70.0 185.0 145.0 160.0 ×165.0 115.0 70.0 160.0 345.0 5 310.85

8 岩瀬　雅博 86 ちからこぶ 50.56 90.0 100.0 ×110.0 90.0 92.5 95.0 195.0 105.0 ×120.0 120.0 100.0 95.0 120.0 315.0 6 318.18

9 男子66kg級 小嶋　総真 84 ゴールドジム名古屋金山 65.04 155.0 ×165.0 165.0 97.5 102.5 ×105.0 267.5 180.0 187.5 197.5 165.0 102.5 197.5 465.0 1 369.77

10 犬飼　雄基 88 ちからこぶ 65.04 140.0 150.0 160.0 115.0 ×122.5 122.5 282.5 160.0 175.0 180.0 160.0 122.5 180.0 462.5 2 367.78

11 岡崎　正樹 86 蒲郡トレーニングセンター 63.94 125.0 135.0 140.0 100.0 105.0 ×110.0 245.0 180.0 ×185.0 185.0 140.0 105.0 185.0 430.0 3 346.88

12 井中　宏史 57 MBCPOWER 64.12 ×125.0 125.0 135.0 110.0 115.0 ×120.0 250.0 145.0 155.0 160.0 135.0 115.0 160.0 410.0 4 329.89

13 楠名　圭治 56 サン笠寺 64.72 120.0 ×125.0 125.0 ×92.5 92.5 ×95.0 217.5 175.0 185.0 ×190.0 125.0 92.5 185.0 402.5 5 321.32

14 小林　千也 67 サン笠寺 64.30 115.0 125.0 ×130.0 80.0 ×85.0 ×87.5 205.0 140.0 ×155.0 ×155.0 125.0 80.0 140.0 345.0 6 276.86

陪審員名：　(清水　浩　１級）  （ 伊藤教雄　１級）　（大村和久　１級） 審判員名：（佐々木健治　１級）　（二宮正晴　２級）　（大原　啓　２級）　

愛知県記録

以上報告致します。　H２４年４月３０日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

階級 氏　名 所  属 デッドリフト トータル体重 スクワット 順位ベンチプレス



第３８回愛知県パワーリフティング選手権大会記録表
N大会 ２０１２年４月２９日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

15 男子74kg級 原　　哲 70 パワーフィットネス 72.28 160.0 170.0 175.0 115.0 ×120.0 ×120.0 290.0 220.0 230.0 235.0 175.0 115.0 235.0 525.0 1 384.04

16 竹川　佳克 68 パワーフィットネス 73.00 165.0 175.0 180.0 115.0 ×120.0 ×120.0 295.0 200.0 207.5 ×212.5 180.0 115.0 207.5 502.5 2 365.02

17 尾崎　正規 77 ゴールドジム名古屋金山 72.40 150.0 165.0 170.0 110.0 120.0 125.0 295.0 190.0 ×200.0 ×200.0 170.0 125.0 190.0 485.0 3 354.39

18 山下　公平 82 新日鉄BC 71.00 120.0 140.0 145.0 105.0 ×110.0 112.5 257.5 155.0 165.0 175.0 145.0 112.5 175.0 432.5 4 320.66

19 後藤　浩 67 サン笠寺 72.60 130.0 135.0 140.0 102.5 105.0 ×110.0 245.0 165.0 172.5 ×177.5 140.0 105.0 172.5 417.5 5 304.48

20 浅野　勇一 71 ゴールドジム名古屋金山 70.68 140.0 ×150.0 ×157.5 100.0 110.0 115.0 255.0 ×150.0 160.0 ×170.0 140.0 115.0 160.0 415.0 6 308.97

21 河野　喜久 76 スーパークラブ名古屋 70.12 125.0 130.0 140.0 105.0 ×107.5 ×107.5 245.0 140.0 150.0 165.0 140.0 105.0 165.0 410.0 7 306.93

22 水野　広基 86 スーパークラブ名古屋 72.52 100.0 105.0 ×110.0 90.0 ×95.0 ×95.0 195.0 160.0 165.0 ×170.0 105.0 90.0 165.0 360.0 8 262.80

23 金川　峰明 83 MBCPOWER 棄権

24 小林　敏樹 72 愛三工業 棄権

25 男子83kg級 神野　亮司 81 MBCPOWER 82.28 195.0 205.0 210.0 145.0 152.5 ×155.0 362.5 240.0 ×252.5 ×252.5 210.0 152.5 240.0 602.5 1 404.22

26 藤枝　幸司 82 愛知県警察バーベルＣ 80.32 160.0 170.0 ×180.0 140.0 ×145.0 ×145.0 310.0 ×225.0 225.0 235.0 170.0 140.0 235.0 545.0 2 371.20

27 筒井　信善 71 スーパークラブ名古屋 82.68 130.0 135.0 137.5 82.5 85.0 ×90.0 222.5 170.0 ×175.0 ×177.5 137.5 85.0 170.0 392.5 4 346.04

28 乾　昌典 86 岐阜県 パワーボム！岐阜 80.84 165.0 172.5 175.0 120.0 125.0 ×127.5 300.0 185.0 200.0 210.0 175.0 125.0 210.0 510.0 ｵｰﾌﾟﾝ 262.54

29 男子93kg級 河合　克人 73 スーパークラブ名古屋 87.58 160.0 165.0 170.0 140.0 145.0 150.0 320.0 205.0 210.0 ×220.0 170.0 150.0 210.0 530.0 1 343.18

30 男子105kg級 伊藤　眞一郎 72 パワーボム！ジム 104.22 180.0 ×200.0 200.0 140.0 145.0 ×0.0 345.0 185.0 ×200.0 ×200.0 200.0 145.0 185.0 530.0 1 317.58

31 男子105kg超級永柄　文博 81 ゴールドジム名古屋金山 112.68 200.0 215.0 225.0 160.0 167.5 172.5 397.5 215.0 230.0 240.0 225.0 172.5 240.0 637.5 1 372.49

32 二宮　正晴 61 デンソー刈谷PC 112.04 205.0 212.5 217.5 150.0 160.0 162.5 380.0 225.0 240.0 ×247.5 217.5 162.5 240.0 620.0 2 362.89

33 大矢　浩貴 93 昭和SC 117.02 120.0 140.0 ×150.0 150.0 ×162.5 ×170.0 290.0 150.0 170.0 ×180.0 140.0 150.0 170.0 460.0 3 266.11

陪審員名：　(清水　浩　１級）  （ 伊藤教雄　１級）　（大村和久　１級） 審判員名：（加藤高雄　１級）　（伊藤長吉　１級）　（石黒佐織　２級）　

愛知県記録

以上報告致します。　H２４年４月３０日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位階級 氏　名 所  属



第３８回愛知県パワーリフティング選手権大会記録表
F大会 ２０１２年４月２９日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

34 女子62kg 古味　良子 55 静岡県　Ｔ－ＲＥＸ 62.12 110.0 120.0 ×0.0 110.0 ×120.0 ×120.0 230.0 110.0 120.0 130.0 120.0 110.0 130.0 360.0 ｵｰﾌﾟﾝ 390.89

35 男子66kg 木次　貞喜 76 ケイゾークラブ 65.74 215.0 225.0 230.0 135.0 140.0 145.0 375.0 200.0 210.0 ×0.0 230.0 145.0 210.0 585.0 1 461.04

36 男子74kg 竹内　詩人 85 静岡県　Ｔ－ＲＥＸ 74.14 215.0 225.0 ×230.0 ×155.0 ×155.0 155.0 380.0 240.0 250.0 ×0.0 225.0 155.0 250.0

37 男子83kg 日高　豪志 86 東名アスレチック 81.86 250.0 270.0 ×275.0 170.0 ×175.0 175.0 445.0 225.0 240.0 ×250.0 270.0 175.0 240.0 685.0 1 460.94

38 男子105kg 酒井　康行 73 大堂家 92.86 75.0 ×0.0 ×0.0 ×302.5 ×302.5 ×305.0 ×75.0 ×0.0 ×0.0 75.0 ｵｰﾌﾟﾝ

マスターズ

39 男子59kg 足立　和男 44 パワーライン 58.06 90.0 95.0 100.0 75.0 80.0 85.0 185.0 100.0 110.0 115.0 100.0 85.0 115.0 300.0 1 263.61

40 男子83kg 新川　智康 71 愛三工業 70.92 100.0 ×110.0 115.0 70.0 80.0 85.0 200.0 120.0 130.0 135.0 115.0 85.0 135.0 335.0 1 248.64

41 男子93kg 伊藤　定春 49 蒲郡トレーニングセンター 78.36 100.0 110.0 125.0 90.0 100.0 ×110.0 225.0 120.0 140.0 150.0 125.0 100.0 150.0 375.0 1 259.35

陪審員名：　(清水　浩　１級）  （ 伊藤教雄　１級）　（大村和久　１級）　 審判員名：（佐々木健治　１級）　（二宮正晴　２級）　（永谷金吉　２級）　　

愛知県記録

以上報告致します。　H２４年４月３０日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位

検量オーバーのため未公認記録

階級 氏　名 所  属



  団体戦 得点表
ゴールドジム名古屋金山 １位 サン笠寺 ３位 パワーフィットネス ２位

階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点

N女72 上田　早穂 1 7 N59 鈴木　豊司 4 7 N女57 光部　和子 1 7

N66 小嶋　総真 1 12 N59 山川　健 3 8 N59 伊藤　博章 2 9

N74 尾崎　正規 3 8 N66 小林　千也 6 5 N74 竹川　佳克 2 9

N74 浅野　勇一 6 5 N66 楠名　圭治 5 6 N74 原　　哲 1 12

N105超 永柄　文博 1 12 N74 後藤　浩 5 6

合計 44 合計 32 合計 37

スーパーＣ名古屋 ４位 MBCPOWER ５位

階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点

N74 水野　広基 8 3 N66 井中　宏史 4 7

N74 河野　喜久 7 4 N74 金川　峰明 棄権

N83 筒井　信善 3 8 N83 神野　亮司 1 12

N93 河合　克人 1 12

合計 27 合計 19

１．団体戦集計は、F部門は各階級の一般・マスターズ総合順位とする。

２．得点は１位１２点、２位９点、以下１点づつ減点し、１０位を１点、 以下失格者以外全員に１点与える。　

　  但し、女子の部は１位７点、２位５点、以下上記同様とする。

３．チーム内の得点の高い順から５名までの合計得点を団体得点とする。

４．各チーム３名以上をもって団体とする。


