
第３１回東海ベンチプレス選手権大会記録表

N・Ｆ大会　2019年6月2日（日）・会場　浜松市可美公園総合センター JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

No. 氏名
都道府
県

所属 生年
BWt
(Kg) Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best

Bench
Wilks Co. x

Total
IPF

Point
順位

N部門・一般女子47kg

1 久保田　敦子 静岡県 マッスル＆ビューティー 1967 43.55 35 37.5 -40 37.5 53.16 384.34 1

N部門・マスターズ２女子47kg

2 井出　悠梨恵 静岡県 個人 1992 42.75 -60 60 -65 60 86.09 586.77 1

N部門・一般女子52kg

3 森塚　久美 愛知県 パワーフィットネス 1975 51.9 60 65 70 70 87.39 618.66 1

N部門・マスターズ１女子57kg

4 川添　茂絵 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1979 56.1 50 52.5 -55 52.5 61.69 465.45 1

N部門・マスターズ３女子72kg

5 木村　久美 愛知県 貯筋箱 1954 68.65 30 35 37.5 37.5 37.82 329.94 1

N部門・一般男子59kg

6 大関　幹人 静岡県 個人 1988 58.4 110 115 -120 115 100.56 622.10 1

7 舩倉　俊 静岡県 FTGYM 1975 58.75 110 -120 -120 110 95.66 591.55 2

N部門・一般男子66kg

8 真田　明日香 愛知県 個人 1993 61.05 150 -160 160 160 134.34 832.02 1

9 藤井　宏介 愛知県 BTC 1985 65.6 125 130 132.5 132.5 104.56 646.35 2

10 髙木　有一 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1980 64.6 110 117.5 120 120 95.92 592.86 3

11 増田　孝之 静岡県 FTGYM 1983 65.2 115 120 -122.5 120 95.18 588.18 4

N部門・マスターズ１男子66kg

12 中島　一彰 三重県 個人 1976 64.3 115 122.5 -127.5 122.5 98.30 607.71 1

13 近藤　順彦 愛知県 サン笠寺 1970 64.9 105 110 115 115 91.57 565.79 2

14 河村　大三郎 三重県 個人 1972 65.65 110 -115 115 115 90.69 560.28 3

15 遠藤　清徳 愛知県 個人 1974 64.45 100 110 -120 110 88.10 544.32 4

16 森下　哲哉 三重県 TSUJI’S　Gym 1971 65.25 110 -115 -115 110 87.19 538.60 5

N部門・マスターズ２男子66kg

17 長瀬　祐司 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1964 65.6 130 132.5 -135 132.5 104.56 646.35 1

18 九野　毅 岐阜県 PEACE GYM 1968 65.7 132.5 -135 -135 132.5 104.43 645.51 2

19 大野　隆 愛知県 チームみそカツ 1964 60.15 117.5 122.5 -127.5 122.5 104.24 644.93 3

N部門・一般男子74kg

20 前田　智昭 静岡県 個人 1988 68.65 140 150 155 155 117.92 728.36 1

21 砂田　恭秀 愛知県 BTC 1977 73.2 150 155 -157.5 155 112.36 692.00 2

22 小川　信一郎 愛知県 個人 1964 72.75 147.5 -152.5 -152.5 147.5 107.40 661.60 3

23 木村　智治 静岡県 個人 1975 72.3 145 -155 -160 145 106.06 653.53 4

24 近藤　敦史 愛知県 サン笠寺 1984 73.3 140 -145 -145 140 101.39 624.21 5
25 石川　雅人 静岡県 マッスル＆ビューティー 1974 73.05 -137.5 -137.5 137.5 137.5 99.82 614.66 6
26 望月　亮治 静岡県 FTGYM 1979 73.9 130 -135 135 135 97.20 598.08 7

N部門・マスターズ１男子74kg

27 松尾　有一 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1973 73.1 155 160 -165 160 116.10 715.13 1

28 渡辺　孝治郎 愛知県 BTC 1972 73.05 130 135 -140 135 98.01 603.45 2

29 川﨑　昌巳 岐阜県 PEACE GYM 1977 73.25 127.5 -132.5 -132.5 127.5 92.38 568.63 3

N部門・マスターズ２男子74kg

30 井出　光弘 静岡県 FTGYM 1961 73.7 130 140 -145 140 101.00 621.58 1

 陪審員名 : （清水　浩　 １級） （二宮正晴　 １級） （大村和久  １級) 

 審判員名 :  （福島政幸  １級） （伊藤教雄  １級）  （加納　勉  ２級） 

 以上報告致します。 
2019年6月3日　静岡県パワーリフティング協会   理事長    福島政幸
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N部門・サブジュニア男子83kg

31 大堂　琉斗 愛知県 個人 2001 81.35 122.5 130 -135 130 87.83 536.26 1

N部門・一般男子83kg

32 武村　有基 岐阜県 個人 1992 75.8 115 120 -122.5 120 84.88 521.28 1

N部門・マスターズ２男子83kg

33 安江　宏昭 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1969 82.15 110 -115 115 115 77.24 470.99 1

N部門・マスターズ４男子83kg

34 松本　幸信 愛知県 個人 1948 79.05 115 120 125 125 85.99 526.39 1

N部門・一般男子93kg

35 中瀬　健太郎 愛知県 昭和SC 1995 89.25 170 180 182.5 182.5 117.01 706.19 1

36 丹羽　由起 愛知県 BTC 1987 84.7 180 -190 -190 180 118.74 721.93 2

37 藤井　豊広 愛知県 愛知県警察バーベルクラブ 1979 85.25 -160 160 -165 160 105.16 638.76 3

38 清水　達也 愛知県 サン笠寺 1971 棄権

N部門・マスターズ１男子93kg

39 平野　裕嗣 愛知県 ゴールドジム名古屋金山 1977 棄権

N部門・マスターズ２男子93kg

40 矢口　秀人 三重県 個人 1964 92.25 142.5 -145 145 145 91.44 548.85 1

41 岡本　弘行 愛知県 個人 1969 84.45 102.5 110 112.5 112.5 74.34 451.89 2

Ｆ部門・マスターズ４男子59kg

42 浜山　久雄 愛知県 日本製鉄名古屋BC 1947 棄権

Ｆ部門・マスターズ２男子66kg

43 加藤　元 愛知県 東レ名古屋 1965 65.8 -137.5 -140 -140 失格

Ｆ部門・マスターズ１男子74kg

44 渡辺　匡宏 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1977 71.3 140 -175 -182.5 140 103.47 526.19 1

Ｆ部門・マスターズ１男子93kg

45 髙取　征爾 愛知県 髙取JAPAN 1975 91.95 -235 235 245 245 154.75 672.04 1

Ｆ部門・マスターズ２男子105kg

46 寺田　万寿夫 静岡県 マッスル＆ビューティー 1963 99.7 -160 160 165 165 100.54 480.05 1

Ｆ部門・マスターズ１男子120kg

47 西古　裕志 愛知県 東レ名古屋 1972 115.05 180 200 -220 200 116.20 510.68 1

 陪審員名 : （清水　浩　 １級） （原　利夫　 １級） （伊藤定春  １級) 

 審判員名 :  （浅野勇一  ２級） （高田末廣  ３級）  （安江　三千夫  ３級） 

最優秀選手　N部門男子66kg　真田明日香 選手　記録160kg　IPFポイント832.02

 以上報告致します。 
2019年6月3日　静岡県パワーリフティング協会   理事長    福島政幸


